
Das Sportangebot des TSV Altenburg auf einen Blick 
 

 

 

Abt. Leichtathletik/Turnen 
 
Zumba Kurs 1   Montag  18.50 – 19.50 (Kurssystem) 
Zumba Kurs 2   Montag  20.00 – 21.00 (Kurssystem) 
 
Fitness für Frauen  Dienstag  09.30 – 10.30 (Kurssystem) 
 
Vorschulturnen   Dienstag  16.15 - 17.15 4 - 6 Jahre 
 
Turnen für Schüler  Dienstag  17.15 - 18.15 6 – 10 Jahre 
 
Rückenfitness   Dienstag  18.45 – 19.45 (Kurssystem) 
 
Jedermänner   Dienstag  20.00 - 21.30 
 
Eltern/Kind-Turnen  Mittwoch  16.00 - 17.00 2 - 4 Jahre 
 
Frauengymnastik   Mittwoch  20.00 - 21.30 
 
Sportabzeichen-Training  Dienstag  17.30 – 19.00 Pfingst-  bis 
        Sommerferien 
 
Walkingtreff   Montag  15.00 - 16.30 Winter 
    Montag    9:00 - 11:30 Sommer  
    Donnerstag 18.00 - 19.30  
 
Lauftreff    Dienstag  19.00  ganzjährig 
    Freitag  18.45  Sommer 
    Samstag  15.00  Winter 
 
Radtreff    Montag  17.30   20-40 km (2 Gruppen) 

     

 

Abt. Ski 
 
Skiausfahrten/Skikurse  siehe Veröffentlichungen im Nordstatdboten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abt. Tischtennis  Montag  17.30 - 20.00 Jugend 

      20.00 - 22.00 Aktive 
    Mittwoch  17.30 - 19.30 Vereinsfördergruppe 
    Donnerstag 18.00 - 20.00 Jugend 
      20.00 - 22.00 Aktive 
    Freitag  17.00 - 18.00 Schul-AG 

18.00 - 20.00 Jugend 
19.30 - 22.00 Freier Trainingsabend/ 
  Wettkampfabend 

 

 

Abt. Tennis (sep. Abt.Beitrag) 

 
Jugendtraining in Gruppen je Trainingszeiten werden am Anfang der Spielsaison 
nach Spielstärke   festgelegt 
 
Schnuppertennis für Kinder auf Anfrage am Anfang der Spielsaison 
Vereinsmitgliedschaft nicht  (Kostenlos)       
erforderlich  
 

 

Abt. Fußball 
 
Bambini    Freitag  17.00 - 18.30 
F- und E-Jugend    
   
1. Mannschaft   Dienstag  19.00 - 20.30 
    Freitag  19.00 - 20.30 
 
Jung-AH    Donnerstag 19.00 – 20.30 
 
AH    Mittwoch  19.00 - 20.30 
 
 

Abt. Reiten   Die Zeiten der Reitstunden bitte im Reitstall Erlenhof  

    erfragen 


